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Podcasty o Kompetencjach Cyfrowych

publikacje serii podcastow ,,Journey into
Digital Competencies’” w  pieciu
jezykach: angielskim, hiszpanskim,
polskim, niderlandzkim i tureckim.

Kazdy z pieciu odcinkow koncentruje
sie na innej kompetencji cyfrowe;,
oferujagc stuchaczom cenne informacje
i zasoby do rozwijania umiejetnosci
w obszarze technologii cyfrowych.

Oto linki do poszczegoélnych playlist
podcastow:

e Podcasty w jezyku angielskim.

e Podcasty w jezyku hiszpanskim.

¢ Podcasty w jezyku polskim.

e Podcasty w jezyku niderlandzkim.

e Podcasty w jezyku tureckim.

Zachecamy do stluchania i odkrywania
swiata kompetencji cyfrowych!
Podcasty dostepne rowniez na Spotify.

W ramach projektu DigIN informujemy

Podsumowanie lokalnych warsztatéw

o Warsztat w Czestochowie (06.03.2024r.)
Skupial si¢ na testowaniu umiejetnosci
cyfrowych seniorow, promowaniu kompetencji
w  zakresie kompetencji informacyjnych
i danych, komunikacji, tworzenia tresci
cyfrowych, bezpieczenstwa 1 rozwigzywania
probleméw z nim zwigzanych. Wiecej
informacji

Warsztat w Adanie (28.03.2024r.) — Uczestnicy
zapoznali si¢ z aplikacja internetowa DigIN,
wzieli udzial w dyskusjach panelowych na temat
wyzwan cyfrowych dla oséb dorostych w wieku
55+ oraz podkreslili znaczenie kompetencji
w tym zakresie. Wiecej informacji

Warsztaty w Hiszpanii (11.04.2024r.) — Podczas
warsztatow przedstawiono aplikacje internetowa
AdultDigiNet, ktorej glownym celem jest
promowanie kompetencji cyfrowych

i bezpiecznego korzystania z technologii wsrod
seniorow. Wiecej informacji

Warsztaty w Hadze (30.05.2024r.) — Warsztat
mial na celu wlaczenie spoteczne poprzez Cele
Zréwnowazonego Rozwoju, zachecajac
uczestnikow do  korzystania z narzedzi
cyfrowych w celu zaangazowania spolecznosci.
Wiecej informacji

Wydarzenia te skutecznie rozwijaly umiejetnosci
cyfrowe 1 integracje spoleczna wsréd dorostych
stuchaczy.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLgAjJs23-Hu3mjHShTJk6ceZXyOXtGh72
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgAjJs23-Hu0aXFSt2Bb2ckN_GAU2tMEQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgAjJs23-Hu3j-2jmKFK4FPsVXwwpu_FZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgAjJs23-Hu04l3XyIq5F40CLA2LU2gPr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgAjJs23-Hu1F_L-EYXPCQB4wAKd4c0ii
http://adultdiginet.eu/index.php/workshop-inbie-1/
http://adultdiginet.eu/index.php/workshop-inbie-1/
http://adultdiginet.eu/index.php/workshop-inbie-1/
http://adultdiginet.eu/index.php/workshop-dalya/
http://adultdiginet.eu/index.php/workshop-dalya/
http://adultdiginet.eu/index.php/workshop-uji/
http://adultdiginet.eu/index.php/workshop-safe-project/
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Partnerzy Projektu Nowa publikacja

Informujemy, ze wuruchamiamy aplikacje

-0 - internetowa DigIN dla oséb dorostych w wieku
> :R;ﬁg&ﬁ?&&kacﬁ < Polska 55+, opracowana w ramach projektu Erasmus+
~Empower Adult Educators to Support Digital

dal (=} . Social Inclusion”. Aplikacja ta zawiera
-AJANSH A‘%Jg > Turga interaktywne quizy 1 oraz praktyczne

wskazéwki, ktore pomoga Ci rozwinaé

u - l ?KJ&\&%&QISITAT > Hiszpania umiejetnosci cyfrowe i zapewnic
bezpieczenstwo online. Rozpocznij swoj3
/ . cyfrowa podroéz juz dzis!
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Dowiedz si¢ wigcej na Zenodo.

Nowe filmy

Informujemy, ze s3 dostepne nowe filmy w ramach projektu DigIN. Tytuly i miejsce zobacz
ponizej:
e Dlaczego warto testowac swoje umiejetnosci cyfrowe: Odkryj znaczenie oceny swoich
kompetencji cyfrowych. Obejrzyj tutaj
e Spersonalizowane $ciezki ksztalcenia: Dowiedz sige, w jaki sposob dostosowane do Twoich
potrzeb doswiadczenia edukacyjne moga ulepszyc Twoja Sciezke edukacyjna. Obejrzyj tutaj
o Kompleksowe zasoby edukacyjne: Przegladaj rozne zasoby dostepne w celu wsparcia Twojej
cyfrowej nauki. Obejrzyj tutaj
e Zaangazowanie spolecznosci: Zrozumienie roli zaangazowania spotecznosci w rozwijaniu
umiejetnosci cyfrowych. Obejrzyj tutaj
Zanurz si¢ 1 poszerz swoja wiedze cyfrowa juz dzis!

Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie s3 jednak pogladami i opiniami
Co-funded by wylacznie autora(-6w) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
the European Union  Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie mogg ponosic za nie

odpowiedzialnosci.


https://zenodo.org/records/10973351
https://www.youtube.com/watch?v=o_DQhVwk8Ss
https://www.youtube.com/watch?v=hrLkotYY2BI
https://www.youtube.com/watch?v=ApD3zMdo2po
https://www.youtube.com/watch?v=mE0rGzab6P8

