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Jedna z najwazniejszych przemian spotecznych, jakie
zaszty w ostatnich latach, zwigzana jest z wydtuzaniem
sie dtugosci zecia ludzi. Dlatego tez starzenie sie
spoteczehAstwa jest zjawiskiem ogolnoswiatowym
i jednym z gidwnych wyzwan stojgcych przed Unig
Europejska.

Rada Unii Europejskiej jest zobowigzana do
zapewnienia osobom starszym prawa do godnego
zycia, promowania ich samodzielnosci i udziatu w zyciu
spotecznym, gospodarczym i obywatelskim, a takze
zapewnienia, aby starsze grupy pozostaty aktywne jako
obywatele, pracownikéw, konsumentéw, opiekunow i
wolontariuszy.

Jednym z proponowanych dziatan jest zatem
uczestnictwo oséb starszych w szkoleniach i uczeniu sie
przez cate zycie. Wida¢ wyraznie, Zze grupa o0so6b
starszych coraz czesciej podrézuje do innych krajéw
i nawigzuje relacje z osobami postugujgcymi sie innymi
jezykami. W tym celu bardzo wazna jest nauka jezykow,
a dokfadniej angielskiego.

Dzieki temu projektowi osoby starsze bedg mogty
nauczy¢ sie angielskiego, ktérego potrzebuja.

@ Ulepszanie i poszerzanie oferty wysokiej jakosci
mozliwosci uczenia sie dostosowanych do
potrzeb oséb starszych w celu doskonalenia ich
umiejetnosci  wielojezycznych (nauka jezyka
angielskiego) oraz umiejetnosci cyfrowych.

Poszerzanie i rozwijanie umiejetnosci treneréw i
innych  pracownikbw wspierajgcych osoby
starsze, w szczegolnosci motywowanie ich do
udziatu w nauce jezykéw obcych i efektywnego
nauczania.

Nauczyciele i kadra wspierajgca nauczanie
jezykow obcych osob starszych.

Osoby w podesztym wieku, zainteresowane
nauka jezykéw obcych i majgce niski poziom
znajomosci jezyka angielskiego.

Aktywnos’ci

Angielski podrecznik dla oséb starszych i
platforma e-learningowa

@ Projekt tego podrecznika, ktory jest bardzo wizualnym,

interaktywnym plikiem PDF, koncentruje sie na
dostosowaniu zawartosci podrecznika do nauki jezyka
angielskiego w zaleznosci od sytuaciji,
z ktérymi ludzie mogg spotkac sie w wiekszym stopniu,
w oparciu o metodologie CLIL.

Z drugiej strony platforma e-learningowa stuzy jako
medium wspomagajgce nauke jezyka, ktdra pozwoli
osobom starszym na zapoznanie sie z tym, co robig na
zajeciach w klasie. Ma takg samg tre$¢ jak podrecznik,
a takze zwroty, stownictwo i C¢wiczenia ze
zrozumieniem w formie testowe;j.

Praktyczny podrecznik dla treneréw jezykowych dla
oso6b starszych

Niniejszy podrecznik ustanawia wspolng metodologie
dla treneréw w zakresie prowadzenia kurséw jezyka
angielskiego  dla 0s0b starszych poprzez
wprowadzenie innowacyjnych elementéw, ktére
umozliwiajg lepsze potgczenie miedzy uczniami
i nauczycielami. Ponadto gwarantuje szkolenie oséb
starszych w zakresie korzystania z nowych technologii
(platformy e-learningowe, interakcja za posrednictwem
mediéw cyfrowych oraz wykorzystanie mediow
interaktywnych jako metody uczenia sig).
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